
Grenzen setzen und wahren 
Seminar 2012

Manchmal merken Sie erst spät, dass Sie wenig getan haben, um Ihre Grenzen im Privat- 
oder Berufsleben zu zeigen und angemessen zu schützen.

Das Angebot

Ein zweitägiges Intensiv - Seminar für Personen, die Lust haben, ihre eigenen Bedürfnisse 
wahrzunehmen, ihr aktuelles Abgrenzungsverhalten zu untersuchen, neue Möglichkeiten für 
den Alltag zu finden und Abgrenzungsstrategien bewusst und aktiv einzusetzen.

Ziele des Seminars

• Verschiedene Arten der Grenzüberschreitung 
unterscheiden lernen.

• Eigenen mehr oder weniger wirksamen Abgrenzungs-
manövern spielerisch „auf die Schliche kommen“.

• Verschiedene Abgrenzungsebenen und -methoden kennen 
lernen und reflektieren.

• In Übungssituationen und im Gespräch neue Alltags- 
taugliche Ideen finden, um sich in Wort und Tat klarer 
abzugrenzen.

• In Rollenspielen neues und ungewohntes Verhalten 
ausprobieren.

Daten 07. und 14. Mai 2012

Kurskosten 560,- CHF

Alle Preise inklusive Kursmaterial und Pausen - Getränken 
        

Ort Parkallee 30, 4123 Allschwil, direkt an der Stadtgrenze zu Basel, 
sehr gut erreichbar mit dem öffentlichen Verkehr. (Linien 6, 8, 33 
36 und 48)



Ihre Kursleiterin

Karin Bongartz
Supervision & Seminare nach Mass

Berufserfahrung in der Jugend - und Suchtarbeit, 
mit psychisch Beeinträchtigten im Besuchsdienst 
der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft und mit 
Erwerbslosen. Körperarbeit, Supervision und 
Seminare in eigener Praxis. Leiten von Frauen - 
Selbsterfahrungsgruppen, u.a. des Frauen-
seminars „Grenzen setzen und wahren“ bei der 
Katholischen Erwachsenenbildung Basel, 
18 J. lang Weiterbildungsdozentin und Ausbil-
dungssupervisorin an der Hochschule für Soziale 
Arbeit (FHNW), Dozentin für die Berufsschule für 
Gesundheit und für andere Organisationen. 
Hochschulstudium in Pädagogik, Weiterbildungen 
in Transaktionsanalyse, Körperorientierter 
Psychotherapie, Lösungsorientierten Interven-
tionen, Organisationsentwicklung und Personal - 
Entwicklung. 
Anerkennung als Erwachsenenbildnerin in der 
Schweiz.
                                                                         

          

Wenn Sie Fragen zum Seminar, zur Erreichbarkeit des Kursortes oder zu meiner Person haben, 
kontaktieren Sie mich doch einfach direkt.

Karin Bongartz
Telefon   061 712 13 29 / 079 548 88 84 Fax  061 712 13 64
Email   kbongartz@bluewin.ch hallo@karinbongartz.ch
www.karinbongartz.ch

Ich freue mich auf ein dynamisches, spannendes und für Sie nützliches Seminar!

Hier abtrennen.......................................................................................................................................
an folgende Adresse schicken: Karin Bongartz, Parkallee 30, 4123 Allschwil

Anmeldung
Familienname
Vorname
Strasse, PLZ, Wohnort
Telefonnummern
Email
Arbeitsort, Institution
Geschäftstelefon

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

0  Grenzen setzen und wahren 

Ich weiss, dass der Platz nur mit der Überweisung der Kurskosten auf das Postcheckkonto 
Karin Bongartz, Beratung, Supervision, Seminare 40 - 112054 - 6  verbindlich gebucht ist.
(IBAN CH 87 0900 0000 4011 2054 6  BIC POFICHBEXXX)

Unterschrift...................................................................................
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